Wstep

Kochany Rodzicu!

Chciatbym opowiedziec¢ Ci o tym, jak rozwijam sie w drugim
potroczu zycia. Pamietaj jednak, ze kazde dziecko osigga
poszczegdlne etapy rozwoju we wtasnym tempie. Jesli danqg
aktywnosé prezentuje troche wczesniej lub troche pdzniej, nie martw
sie. Nie poréwnuj mojego rozwoju do rozwoju innych dzieci. Pamietaj
o tym, jak wazne jest zapewnienie mi mozliwosci spedzania czasu
na piankowej macie. Dzieki temu bede mdgt doskonali¢ swoje
umiejetnosci. Jesli cokolwiek Cie niepokoi, skonsultuj te kwestie ze
specjalistg (np. lekarzem, potoznq, fizjoterapeutq, neurologopedq).
Na pewno taka rozmowa i ocena mojego rozwoju rozwiejq Twoje
watpliwosci, a w razie koniecznosci, zapewnig mi wsparcie.

Chciatbym, aby
obserwowanie mojego
rozwoju byto dla Ciebie

wspaniatq przygodq!







Siodmy
miesiac

Jak zachowuje sie,
lezac na brzuszku?

Po opanowaniu wysokiego podporu,
majgc ogromng potrzebe ruchu,
wcigz kombinuje i sprawdzam
mozliwosci mojego ciata. Podpierajqc

sie na wyprostowanych ramionach

i otwartych rekach, prébuje odrywad
biodra od podtoza. Podciggam czy wiescz, 2e... 7
naprzemiennie kolana pod brzuch.

Dzieki temu wzmacniam miesnie ndg. Rozwdj uktadu nerwowego

odbywa sie od glowy w kierunku
miednicy. Prawdopodobnie moje
rqczki sq juz silne i wyprostowane
moje rece opierajq sie o podtoze, a nozki “
ST e | podczas prob przyjmowania pozycji
czworaczej jeszcze rozsuwajq sig

na boki.

odeiagam
& éo/m«gm

pod brzuch
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Umiejetnos¢ wktadania stopek

do buzi jest skomplikowanqg
aktywnosciq. Swiadczy ona o bardzo
dobrze rozwinietych ruchach

w stawach biodrowych. Podczas

tej aktywnosci moge zobaczyd
podeszwowq strone stop.

whtadam ctopki

do buzi

Chwytam stopami

Lezgc na pleckach, unosze nézki

i potrafie chwyci¢ przedmiot (np.
kubek) stopami ustawionymi
stronami podeszwowymi do siebie.
W trakcie tej aktywnosci obcigzam
zewnetrzne, a odcigzam wewnetrzne
brzegi stépek. Ciekawostkq jest to,
ze w podobny sposdb ustawiajg sie
stopy matpy, ktéra wspina sie na
drzewo.

Wktadanie stépek do buzi jest
bardzo wartosciowe. Badam
je za pomocq wielu zmystow,
zaznajamiajqc sie¢ ze schematem
wiasnego ciata w przestrzeni.
Czy wiesz, ze jeszcze nie potrafig
staé, a juz przyczyniam sie do
ksztattowania wielowymiarowego
wysklepienia stopek?

Umiem juz... wezystko

Lezgc na pleckach, sprawnie
obracam sie na brzuszek. W lezeniu
na pleckach zaczynam sie troche
nudzié... Mozna powiedzie¢, ze w tej
pozycji nauczytem sig juz wszystkich

aktywnosci.






