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JESIENNE AKWARIUM/CYTRUSOWE LOWY

POTRZEBNE AKCESORIA

WARIANT 1: woreczek strunowy, kolorowe liscie, owoce jarzebiny, mate gatazki drzewka

N
—

iglastego, niewielkie elementy dekoracyjne, ktére znajdziecie w swoim domu (np. gwiazdki,
koraliki, brokat)

WARIANT 2: duzy garnek, miska, lub pojemnik, woda, plastry pomaranczy i/lub cytryny,

sitko z uchwytem
WARIANT 1
dla dzieci od okoto 2. miesigca WARIANT 2

Wibzcie wszystkie ozdoby do woreczka dla dzieci od okoto 12. miesigca

strunowego. Wlejcie wode do woreczka. (mozecie probowac wczesniej)

Zamknijcie szczelnie woreczek. Utdzcie Wiézcie plastry pomarariczy i/lub cytryny
malucha na brzuszku na piankowej macie. do pojemnika wypetnionego woda. Zadaniem
Polézcie woreczek przed dzieckiem i poz- dziecka jest fowienie owocoéw za pomocy, sitka

wolcie mu obserwowadé ptywajace w nim Jesli maluch sobie nie radzi, moze wyjmowac

ozdoby. Maluch moze prébowac wyciagac owoce raczkami.

raczki w kierunku poruszajacych sie
elementow. Starsze dzieci moga bawic sie

W pozycji siedzacej.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY
WARIANT 1

dzieci lezace na brzuszku: oswajanie z pozycja lezenia na brzuszku, doskonalenie podporu, {‘/

wzmacnianie miesni, trening przenoszenia ciezaru ciata i wyciagania raczek w kierunku zabawki,
stymulacja dotyku

dzieci bawiace sie w siadzie: doskonalenie pozycji siedzacej, wzmacnianie miesni, trening rownowagi

i przenoszenia ciezaru ciata, stymulacja dotyku, poznawanie zwigzkow przyczynowo-skutkowych

WARIANT 2 /%
doskonalenie pozycji siedzacej, trening rownowagi i przenoszenia ciezaru ciata, trening motoryki malej

(zwiekszanie sprawnosci ruchowej matych raczek), poprawa skupienia, koncentracji i uwagi



