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NAKLEJKOWA PRZYGODA
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POTRZEBNE AKCESORIA

WARIANT 1: naklejki piankowe, kartka papieru, nozyczki
WARIANT 2: naklejki piankowe
WARIANT 3: do$¢ duza naklejka (najlepiej w kontrastowych kolorach)

WARIANT 2
dla dzieci od okoto 4. miesigca zycia
WARIANT 1 bP}({)iOZCle dzmc}ll{olna plecka(;:h. U51a‘dlz:l:1€
obok niego i pochylcie sie nad nim. Naklejcie
dla dzieci od okoto 18 mies. zycia EoRRE ¢ !

sobie naklejke na nos. Utrzymujcie kontakt

Przetnij kilka piankowych naklejek na pot. wzrokowy z dzieckiem. Zadaniem malucha jest

oo elorevd oy el e e e s, eloy 19y skupienie wzroku na naklejce, wyciggniecie raczek

oddalone od siebie. Zadaniem dziecka jest s e
w jej kierunku i zdjecie jej z Waszego nosa.

dopasowanie drugiej potéwki naklejki. Pamietajcie, aby mie¢ malucha na oku, bo moze
mie¢ ochote wzia¢ naklejke do buzi :). Mozecie
réwniez sprobowaé przyklejac¢ naklejki

do stépek malucha.

WARIANT 3
dla dzieci od okoto 2. miesigca zycia
Potdzcie dziecko na pleckach. UsigdZcie obok niego
i pochylcie sie nad nim. Naklejcie sobie naklejke na nos.
Utrzymujcie kontakt wzrokowy z dzieckiem. Zadaniem
malucha jest skupienie wzroku na naklejce. Mozecie
sprobowag przesuwac sie powoli w prawo i w lewo, aby

dziecko wodzito wzrokiem za poruszajacy sie naklejka.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY

WARIANT 1 : trening motoryki matej (zwiekszanie sprawno$ci matych raczek, doskonalenie chwytuﬂ 5

poprawa skupienia, koncentracji i uwagi w ¢

WARIANT 2: doskonalenie umiejetnosci skupiania wzroku na zabawce, nauka $wiadomego chwyt%
przedmiotow, obnizanie obreczy barkowej, praca w symetrii, unoszenie nézek i raczek = 4~

‘w ~ WARIANT 3: doskonalenie umiejetnosci skupiania wzroku i wodzenia wzrokiem
b o



