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NATURALNE PUZZLE/SILNE RACZKI

POTRZEBNE AKCESORIA

3 lub 4 rézne liscie (dos$¢ duze), 3 lub 4 kawatki kartonu (Iub tektury), na ktére naklejone

zostang liscie, klej

WARIANT 1

dla dzieci od okoto 18 mies. zycia
Naklejcie kazdy z lisci na osobny kawatek
kartonu lub tektury. Przetnijcie kazdy obrazek
z lisciem na p6t w taki sposéb, aby stworzy¢
dwuelementowe puzzle. Zadaniem dziecka jest

taczenie ze sobg dwoch pasujacych elementow.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY

WARIANT 1: trening motoryki matej (zwiekszanie sprawnos$ci matych raczek),
poprawa skupienia, koncentracji i uwagi

_ WARIANT 2: doskonalenie aktywnego podporu na wyprostowanych raczkach,

~wzmacnianie miesni, przygotowanie do przyjmowania pozycji czworaczej, A

rozw0j poznawczy, poprawa skupienia i uwagi

WARIANT 2
dla dzieci, ktore ktore doskonalg podpor

na wyprostowanych raczkach
Naklejcie kazdy z lisci na osobny kawatek karto-
nu lub tektury. UsiadZcie w siadzie prostym na
piankowej macie i potézcie malucha w poprzek
swoich ud tak, aby podpart sie na macie na
wyprostowanych raczkach. Przed dzieckiem
utézcie obrazki z naklejonymi lisémi. Dzieki te-

mu zachecicie malucha do obserwowania cie-

kawych ksztaltow i podpierania sig na raczkach. “Zg*
Obrazki z li$émi mozecie zastapi¢ dowolna

ksigzeczka.



