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JESIENNE SKARBY

POTRZEBNE AKCESORIA

ciepte ubrania, koszyk

PRZEBIEG ZABAWY

Wybierzcie sie z dzieckiem na spacer. W trakcie przechadzki zacheécie malucha
do poszukiwania jesiennych skarbéw (szyszek, kolorowych lisci, kasztan6w, owocow
jarzebiny) i wrzucania ich do koszyka. Skarby te wykorzystacie w kolejnych zabawach.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY

spacery: wsparcie prawidlowego rozwoju, trening uktadu odpornosciowego,
przyzwyczajanie do radzenia sobie ze zmianami temperatury otoczenia, dostarczanie dawki
witaminy D, wprowadzenie rytmu dnia, dostarczanie nowych bodZcéw, a u starszych dzieci
takze zapewnianie codziennej dawki ruchu
zbieranie jesiennych skarbéw: stymulacja dotyku i zwiekszanie sprawno$ci matych raczek,

wzmacnianie mie$ni, trening rownowagi i koordynacji wynikajacy z chodu po nieréwnym /= J§

terenie

Zabawa skierowana jest L . L

. o Jesli nie chcecie zbierac

do wszystkich dzieci (jesli maluszek ,

A 3 . L ) skarbow, po prostu

sam nie potrafi zbiera¢ skarbow, . o

» . . ) wybierzcie sie na spacer :).
* rodzic moze mu w tym poméc).



