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SWIATECZNY TANIEC

POTRZEBNE AKCESORIA

Swigteczna piosenka

PRZEBIEG ZABAWY

WeZcie malucha na rece i bujajcie sie z nim w rytmie Swigtecznej piosenki.

Jesli Waszym celem jest uspokojenie dziecka, powoli przenoscie ciezar ciata

z jednej nogi na druga. Ruch liniowy dziata wyciszajaco.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY

bujanie: dostarczenie poczucia bezpieczenstwa, doSwiadczenie bliskoSci, stymulacja
uktadu przedsionkowego, uspokojenie, dobry sen
pozytywny wplyw muzyki na dziecko: stymulacja stuchu, rozwéj spoteczno-
emocjonalny, rozwéj poznawczy, wpltyw na pamieé, koncentracje i uwage, redukcja

stresu i wiele innych

Te prosta zabawe sensoryczng mozecie

wprowadzi¢ juz w 1. miesigcu zycia maluszka.



