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"LUSTERECZKO, POWIEDZ PRZECIE"

POTRZEBNE AKCESORIA

WARIANT 1: karteczki samoprzylepne, lustro/szyba

WARIANT 2: gumowe przyssawki do zabawy (dostepne np. w Biedronce), lekkie ozdoby $wigteczne
na sznureczkach, lustro/szyba

WARIANT 3: lustro/lusterko

WARIANT 1 WARIANT 2
dla dzieci przyjmujacych samodzielnie dla dzieci przyjmujacych samodzielnie
pozycje siedzacg lub stojaca pozycje siedzaca lub stojaca
Na powierzchni lustra lub szyby naklejcie kilka Na powierzchni lustra lub szyby przyczepcie kilka
kolorowych karteczek samoprzylepnych. gumowych przyssawek. Na przyssawkach zawiescie
Zadaniem dziecka jest odklejanie karteczek. lekkie $wiateczne ozdoby. Zadaniem dziecka jest
Przyklejajcie karteczki na réznych wysokoéciach, odklejanie przyssawek z lustra. Starsze dzieci mogg,
aby zacheci¢ malucha do wstawania, wspinania prébowac zdejmowac ozdoby z przyssawek, starajac
sie na paluszki, siadania, kucania. Zwréécie sie nie odklei¢ przyssawek. Przyczepiajcie przyssawki
uwage, aby dziecko chwytato karteczki zaréwno na réznych wysokosciach, aby zacheci¢ malucha

R do wstawania, wspinania sie na paluszki, siadania,
prawa, jak i lewa raczka. i ) i i
kucania. Zwr6écie uwage, aby dziecko aktywizowalo

zarOwno prawa, jak i lewg raczke.

WARIANT 3
dla dzieci, ktore nie potrafia samodzielnie przyja¢ pozycji
siedzacej (od okoto 2.-3. mies.)
Utdzcie malucha na brzuszku na piankowej macie. Przed
dzieckiem potézcie lusterko. Zadaniem malucha jest
przygladanie sie swojemu odbiciu. Zacheci go to do lezenia

na brzuszku.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY

WARIANT 1 i 2: doskonalenie umiejetnosci przenoszenia ciezaru ciala w pozycji siedzacej
i stojacej, rozwoj zmystu dotyku, doskonalenie motoryki matej, trening koordynacji oko—reka,

poprawa koncentracp i skuplema

N swojego ciala




