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CZAPKI Z GEOW/ZWINNE STOPKI
POTRZEBNE AKCESORIA
WARIANT 1i 2: czapka (np. Swietego Mikotaja)
WARIANT 3: mata piteczka (np. sensoryczna)
WARIANT 1 WARIANT 2
dla dzieci przyjmujacych samodzielnie dla dzieci przyjmujacych samodzielnie
pozycje stojaca przy meblach pozycje siedzaca
Zachecécie malucha do przyjecia pozycji stojacej Zacheccie malucha do przyjecia pozycji
przy meblu (np. przy kanapie). UsigdZcie z boku siedzacej. UsiadZzcie z boku i zat6zcie sobie
i zat6ézcie sobie czapke na gtowe. Zadaniem czapke na gtowe. Zadaniem dziecka jest
dziecka jest obrocenie sie w kierunku rodzica obrécenie sie w kierunku rodzica i zdjecie
i zdjecie mu czapki z glowy. Pamietajcie, aby mu czapki z gtlowy. Pamietajcie, aby siada¢
siadac zar6wno z prawej, jak i z lewej strony zaréwno z prawej, jak i z lewej strony dziecka,
dziecka, aby rotowato ciatko w obu kierunkach. aby rotowato ciatko w obu kierunkach.
WARIANT 3

dla dzieci, ktore nie potrafig samodzielnie przyja¢
pozycji siedzacej (od okoto 3 mies.)

Utézcie malucha na pleckach. Wiézcie mata piteczke
pomiedzy stopki dziecka i pomdzcie mu jg przytrzymac.
Oddalcie stopki malucha od siebie i upusécie piteczke
na brzuszek dziecka. Starsze maluchy moga prébowac¢
samodzielnie unosi¢ n6zki i wyciggac raczki w kie-

runku piteczki.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY

WARIANT 1: nauka przenoszenia ciezaru ciata w pozycji stojacej, doskonalenie rotacji tutowia
WARIANT 2: nauka przenoszenia ciezaru ciata w pozycji siedzacej, doskonalenie rotacji
tutowia

WARIANT 3: wzmacnianie mies$ni brzuszka, praca nad symetria, stymulacja dotyku,



