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BALONOWE SEUCHOWISKO

POTRZEBNE AKCESORIA

3 balony (najlepiej przezroczyste), 3 r6zne suche produkty (np. cukier, ryz, kasza

jaglana, soczewica, groch, ciecierzyca)

PRZEBIEG ZABAWY

Do nienadmuchanego balona wsypcie kilka tyzek jednego z wymienionych wyzej
suchych produktéw (mozecie przygotowac kilka ré6znych balonéw, kazdy z innym

wypeilnieniem). Delikatnie nadmuchajcie (nie za mocno) i zawigzcie balona.

WARIANT 1

dla dzieci, ktére samodzielnie

WARIANT 2
dla dzieci, ktore samodzielnie

przyjmuja pozycje siedzaca
Zacheccie malucha do przyjecia pozycji

nie przyjmuja pozycji siedzacej

(od okoto 3. miesigca)

Utézcie malucha na pleckach na piankowej . ] ) ) )
. o . siedzacej na piankowej macie.
macie. Potdzcie balona na brzuszku dziecka. . ) . . ,
L L. Zadaniem dziecka jest turlanie balonow
Poczekajcie az maluch obejmie balona . .
O . . o po podtodze i stuchanie towarzyszacych
raczkami i n6zkami. Nastepnie pozwolcie i . .
. L . . temu odgtosow. Maluch moze takze
dziecku chwyci¢ balona i delikatnie ] L .
. ) o chwyta¢ balony i nimi potrzasac.
nim potrzasa¢. Mozecie mu w tym

pomoc.

WARIANT 1: praca w symetrii, wzmacnianie mie$ni brzuszka,
skupianie wzroku i sprowadzanie go w dot, stymulacja stuchu,

otwieranie raczek, stymulacja dotyku

WARIANT 2: doskonalenie pozycji siedzacej, trening

“ rownowagi, wzmacnianie miesni, stymulacja dotyku i stuchu ==
aa



