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UWOLNILJ ZWIERZATKA/ SENSORYCZNE WORECZKI

POTRZEBNE AKCESORIA

WARIANT 1: podtuzna forma do pieczenia (kekséwka), kilka gumek recepturek, kilka matych
zabawek (np. zwierzatek do kapieli, piteczek sensorycznych)
WARIANT 2: woreczki strunowe, magka ziemniaczana, cukier, ryz, kasza jaglana, soczewica,

groch, ciecierzyca lub inne suche produkty, ktére znajdziecie w swoim domu

WARIANT 1

dla dzieci od okoto 10. miesigca zycia

WARIANT 2

o ) ) o dla dzieci od okoto 2.-3. miesigca zycia
(mozecie probowac¢ wczesniej)

L ) Do woreczka strunowego wsypcie jeden
Zatbzcie kilka gumek recepturek na podtuzna

z wymienionych suchych produktéw:
forme do pieczenia. Do $rodka formy wtdzcie
kilka matych zabawek (np. zwierzatek do kapieli,
piteczek sensorycznych). Zadaniem malucha jest
wyjmowanie (a potem wktadanie) zabawek

do keksowki, przeciskajac raczki przez gumki

make ziemniaczana, cukier, ryz, kasze jaglana,
soczewice, groch lub ciecierzyce. Mozecie
przygotowac kilka ré6znych woreczkéw, kazdy
z innym wypetnieniem. Maluch ma za zadanie
o bawi¢ sie woreczkami, dotykac ich, poznawac
przebiegajace dookota formy. . . L
rozne faktury. Zacheci go to do lezenia

na brzuszku.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY

WARIANT 1: trening motoryki matej (zwiekszanie sprawnosci matych raczek,
doskonalenie chwytu, precyzji), poprawa skupienia, koncentracji i uwagi
WARIANT 2: stymulacja dotyku, przyzwyczajanie do réznych wrazen dotykowych
trening sprawnos$ci matych raczek, doskonalenie podporu, przenoszenia ciezaru ciala,

trening wyciggania raczek do zabawki, rozluZznianie zaci$nietych piastek




