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SKARBY W BUTELCE/TRENING DLA STOPEK

POTRZEBNE AKCESORIA

WARIANT 1: pusta, szklana butelka (najlepiej litrowa), mate przedmioty, ktére maluch bedzie

mogt wrzucac do butelki (np. kredki, pomponiki, guziki, klamerki, patyczki, suchy makaron
itd.)

WARIANT 2: grzechotka, gumowy klocek lub inna zabawka, ktéra mozna zaczepi¢ na stopce

WARIANT 2
WARIANT 1 dla dzieci od okoto 3. miesigca Zycia
dla dzieci od okoto 12. miesiagca zycia Potézcie dziecko na pleckach. UsigdZzcie
(mozecie probowac¢ wczesniej) obok niego i pochylcie sie nad nim. Zaczepcie
Zacheccie malucha do przyjecia pozycji maluchowi na stépce grzechotke, gumowy
siedzacej. Zadaniem dziecka jest wktadanie klocek lub inng, matg zabawke. Mozecie zblizy¢
roznych przedmiotéw do szklanej butelki. stopki do raczek malucha, aby zacheci¢ go do
Pamietajcie, aby mie¢ malucha na oku. chwytania zabawki. Starsze dzieci beda

prébowac samodzielnie unosi¢ n6zki, aby zdjac¢
zabawke ze stopki. Zaktadajcie grzechotke

zarOwno na jedna, jak i na druga stopke.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY

WARIANT 1: trening motoryki matej (zwiekszanie sprawnosci malych raczek,
doskonalenie chwytu, precyzji), poprawa skupienia, koncentracji i uwagi, stymulacja
sensoryczna .

\ WARIANT 2: unoszenie n6zek, wzmacnianie miesni brzuszka, doskonalenie /)b
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