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BUTELKOWY ZAWROT GEOWY

POTRZEBNE AKCESORIA
WARIANT 1,2,3: trzy puste potlitrowe butelki, kilka tyzek cukru, ryzu, kaszy jaglanej, soczewicy,

grochu, ciecierzycy lub innych suchych produktow, ktére znajdziecie w swoim domu
WARIANT 3: dodatkowo pitka

WARIANT 1

dla dzieci od okoto 2. miesigca zycia

WARIANT 2

Utézcie malucha na brzuszku na piankowej b et oL ST s

macie. Potézcie butelke wypeliong suchymi pozycje siedzaca

produktami z boku przed dzieckiem. Poczekajcie Zacheccie malucha do przyjecia pozycji

az dziecko skupi wzrok na butelce. Powoli siedzacejna piankowej macie. Zadaniem

turlajcie butelke po macie w kierunku drugiego dziecka jest turlanie butelek po podtodze

boku, Zadaniem malucha jest wodzenie i stuchanie towarzyszacych temu odgtoséw.

wzrokiem za poruszajaca sie butelka Maluch moze takze chwyta¢ butelki i nimi

i przystuchiwanie sie odglosom wydawanym potrzasac.

przez wypetienie butelki.

WARIANT 3 — kregle
dla dzieci przyjmujacych samodzielnie pozycje
siedzaca lub stojaca
Ustawcie butelki wypelnione suchymi
produktami na podtodze w pewnej odlegtosci
od dziecka. Zadaniem malucha jest turlanie pitki
izbijanie "kregli". Moze to robi¢ w siadzie lub

w staniu.

A § KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY

WARIANT 1: oswajanie z pozycja lezenia na brzuszku, doskonalenie podporu

na przedramionach, trening przenoszenia ciezaru ciata i wyciggania raczki w kierunk
zabawki, trening wodzenia wzrokiem, stymulacja stuchu y
WARIANT 2: doskonalenie pozycji siedzacej, wzmacnianie mie$ni,

trening rownowagi, stymulacja stuchu



