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POTRZEBNE AKCESORIA
WARIANT 1: opakowanie po jajkach, nozyczki, dowolne przedmioty, ktére maluch bedzie

wktadat przez dziurki w opakowaniu po jajkach (u nas byly to pomponiki i marchewki)

WARIANT 2 : mata pitka (np. piteczka sensoryczna)

WARIANT 1 WARIANT 2
dla dzieci od okolo 12 mies. zycia dla dzieci od okoto 2.-3. miesiaca zycia
Odwroccie opakowanie po jajkach i za po- Polézcie dziecko na pleckach. UsigdzZcie
mocg nozyczek zrobcie dziurki w miejscach, obok niego i pochylcie sie nad nim. Wiézcie
w ktorych znajdowaly si¢ jajka. Zadaniem matg pitke miedzy raczki dziecka utozone
dziecka jest wkladanie dowolnych przedmio- nad brzuszkiem. Polgczcie stopki z raczkami,
tow do powstatych dziurek. Mtodsze dzieci trzymajacymi zabawke. Bardzo powoli prze-
moga wkladac¢ pokrojone wzdtuz na 2 czesci toczcie ciatko dziecka na jeden boczek. Wr6é-
marchewki, a starsze dzieci mniejsze elementy cie do érodka. Powtérzcie czynno$é na druga
(np. pomponiki, guziki). strone. Utrzymujcie kontakt wzrokowy
dziurki l l l l z dzieckiem, aby w przetaczaniu
\| \ uczestniczyta ré6wniez gtéwka. é

KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY

WARIANT 1: trening motoryki matej (zwiekszanie sprawnosci matych raczek,

doskonalenie chwytu, precyzji), poprawa skupienia, koncentracji i uwagi
F
WARIANT 2: doskonalenie umiejetnosci skupiania wzroku, praca nad symetria,

poznawanie schematu ciata w przestrzeni, obcigzanie obu boczkéw,
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przygotowanie do obrotow i L ¥




