2N e = %
n:‘\t: \ / '|/.4’0‘~','
" BAW SIE Z NAMI ) e
= A
\ N o?/ v ;rwogzi/w’vz ?&ﬁ&%@wmﬂ/ / \
> %52 e\

13 gr
061 DOMOWA SCIEZKA ZMYSEOW

POTRZEBNE AKCESORIA

skrawki tkanin o ré6znych fakturach, ktére znajdziecie w swoim domu, mata tazienkowa
pod prysznic, mata gimnastyczna, mata piankowa, folia babelkowa i szeleszczaca, bibuta,
poduszka, dywanik, podktadka na stét, folia malarska, folia aluminiowa, poszewka na po-

duszke wypetniona grochem/fasola/soczewica,

WARIANT 1

dla dzieci od okoto 5. miesiaca zycia

Rozlézcie wszystkie zebrane materiaty

na podtodze. Zacheécie malucha do petzania, WARIANT 2
czworakowania lub chodzenia po powstalej dla wszystkich dzieci
Sciezce. Maluchy, ktére jeszcze nie potrafig sie Utézcie malucha na pleckach.
przemieszczac, moga bawic sie na Sciezce Dotykajcie stopek dziecka materiatami
w pozycji lezacej na brzuszku lub w siadzie. o r6znych fakturach.

Zadaniem dzieci jest dotykanie materiatow

ragczkami i n6zkami.

Jesli maluch nie wykazuje checi przemieszczania sie
po ,Sciezce”, umiesécie w pewnej odlegtosci od niej

interesujaca zabawke.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY

~ WARIANT 1: stymulacja dotykowa, stymulacja wzroku i stuchu, dostarczanie nowych

bodzcow, doskonalenie umiejetnosci przemieszczania sie, wzmacnianie miesni, .

trening koordynacji i rownowagi wynikajacy z doSwiadczania zmiennego podtoza

stuchu, przygotowanie stopek do ich obcigzania



